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ASSOCIAZIONE SOSTENIAMO LA FAMIGLIA  APS                        


PROGETTO FAMIGLIE SOLIDALI
La famiglia è un sostegno per i propri componenti. Ogni bambino ha diritto a vivere in una famiglia (legge 149/2001). Più famiglie unite, solidali tra loro, diventano una ricchezza per chi ne fa parte e per la comunità stessa, costituiscono una rete sociale che può affiancare quelle famiglie con minori che momentaneamente hanno bisogno di aiuto. Far parte di una rete di famiglie solidali permette di affrontare meglio le difficoltà quotidiane e di essere d’aiuto ad un bambino la cui famiglia vive una situazione difficile.

Un intervento preventivo può evitare che i disagi diventino problemi insormontabili e che il bambino debba essere allontanato dalla propria famiglia.

Obiettivi:
· Prevenzione  del disagio relazionale e famigliare prima che si cronicizzi 

· Promozione del benessere del minore e della famiglia tutta.
· formazione di micro reti di famiglie solidali locali che andranno a far parte di una banca dati a cui i servizi sociali potranno attingere quando necessitano di persone o famiglie d’appoggio.

· Auto/mutuo aiuto e scambio reciproco. Ogni famiglia solidale può essere sia famiglia che fornisce aiuto sia famiglia che lo riceve.

· Attivazione di processi relazionali e creazione di relazioni calde che favoriscono una buona crescita.

A chi è rivolto: Famiglie, coppie, single: tutti possono diventare famiglia solidale. 

Come si diventa famiglia solidale: attraverso un percorso conoscitivo e formativo  di incontri di gruppo organizzato dall’Associazione SOSTeniamo la famiglia APS. Il corso ha una durata di 10 ore in luoghi e tempi da definire in base all’adesione. 
Percorso sulla solidarietà familiare:

1. Famiglie solidali: risposte comunitarie ai bisogni del bambino;

2. Stili educativi genitoriali, stile relazionale e attaccamento;
3. La comunicazione efficace, le barriere della comunicazione e mediazione del conflitto;
4. La resilienza: risorsa personale e sociale come punto di forza del cambiamento;

5. Infanzia e adolescenza: compiti evolutivi e compiti educativi dei genitori. 

A chi rivolgersi per informazioni:
Dott.ssa Angela Casaregola 3201630860

Dott.ssa Romina Piermarini 3495923173

Dott.ssa Manuela Riolli 3284693097
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