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Alle famiglie degli alunni 
di scuola secondaria 

Al personale docente e ATA 
e p.c. al DSGA 

Al sito web 
Al Registro Elettronico 

 
 
Oggetto : Corsi di Orientamento formativo scuola secondaria di primo grado 

Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. 
Priorità 01 – Scuola e competenze – Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) – Obiettivo Specifico 
ESO4.6 – Azione ESO4.6. A4 – Sotto azione ESO4.6. A4.D, interventi di cui al Decreto del Ministro 
dell’istruzione e del merito 19 novembre 2024, n. 233, Avviso Prot. 57173 del 14/04/2025, 
“Percorsi di orientamento nelle scuole secondarie di primo grado”. 
 
Titolo Progetto: SCOPRI IL TUO FUTURO - VALORIZZA I TUOI TALENTI 
Codice progetto: ESO4.6.A4.D-FSEPNLA-2025-270 
CUP H74D25001240007 
 

Gentili genitori,  

nell’ambito del progetto PN 21 27 “Orientamento” è prevista l’attivazione di due corsi di orientamento 

formativo  

Esploro le mie potenzialità- In movimento verso il futuro    

Il progetto propone un percorso di 30 ore complessive, articolato in incontri di 2/4 ore ciascuno, rivolto a 

tutti gli alunni della Scuola Secondaria di primo grado dell’Istituto che si svolgerà presso la sede centrale e 

il campo sportivo di Castel Gandolfo. Attraverso sport individuali e di squadra, attività cooperative e 
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momenti di riflessione, gli studenti saranno accompagnati in un percorso di conoscenza di sé, delle 

proprie capacità, dei propri interessi e delle proprie aspirazioni, sviluppando competenze utili per 

compiere scelte consapevoli nel proprio percorso scolastico e personale. Lo sport diventa uno strumento 

privilegiato di orientamento perché permette di sperimentare situazioni concrete nelle quali emergono 

attitudini, stili di apprendimento, capacità relazionali, modalità di gestione delle difficoltà e strategie 

decisionali. Tra gli obiettivi che il corso si prefigge ci sono: la scoperta delle capacità personali, degli 

interessi, delle emozioni e delle preferenze attraverso il movimento; la comunicazione, collaborazione, 

leadership, rispetto delle regole e valorizzazione delle differenze; Decision making, gestione degli 

imprevisti, perseveranza e strategie per raggiungere un obiettivo.  

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’  
Le lezioni si svolgeranno presso la sede centrale il lunedì e il martedì dalle ore 14.20 alle ore 16.20 a 

partire dal 16 novembre 2026 e incontri conclusivi da definire per un totale di 30 ore.  

SEDE: Sede Centrale Via Ugo La Malfa 3 

Il corso è rivolto agli Alunni/e della scuola secondaria di primo grado ed è tenuto da docenti Esperti e 

Tutor interni. Per l’attivazione è richiesta la partecipazione di minimo 14 alunni e  potranno essere accolti 

un massimo di 20 alunni.  

Gli Alunni/e partecipanti saranno selezionati in funzione delle domande pervenute in base all’ordine di 

arrivo e sulla base di criteri oggettivi stabiliti dai Consigli di Classe, con particolare attenzione al principio 

di inclusione. Verrà data precedenza agli alunni delle classi III^, e in subordine alle II^ e alle I^. 

La frequenza al corso è obbligatoria. È consentito un numero massimo di ore di assenza, a qualsiasi titolo, 

pari al 25% del totale delle ore previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo continuare a 

partecipare al corso, non potranno ricevere l'attestato di frequenza.  

Partecipazione La partecipazione ai corsi è gratuita e subordinata alla compilazione della domanda di 

adesione tramite i seguenti  link di Google Moduli  entro e non oltre il 9.11.2026.  

 
Modulo di iscrizione:  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclYLepS0odK4T3ll_Do3Z_UaxqNUBm6fiQyqjCv0GG
wbAY_Q/viewform?usp=publish-editor 
 

Si ricorda che verranno accolte le richieste in base all’ordine di arrivo delle domande pertanto gli 

interessati sono invitati a inviare le domande in tempi brevi. 

 

 

Orientamento Sc. Secondaria: "Conosco me stesso"       

Il corso accompagna le alunne e gli alunni delle classi prime in una prima, concreta esplorazione di sé: 

emozioni, punti di forza, interessi, modo di apprendere, valori e relazioni. Prosegue con uno sguardo sul 

mondo delle professioni e si conclude con la costruzione di un portfolio orientativo personale. Si collega al 

tema d'istituto del seme che cresce e diventa pianta: ogni ragazzo è un seme con le proprie potenzialità e 

i propri bisogni; la crescita della pianta è il percorso di apprendimento, anche emotivo e relazionale; 

l'albero è ciò che si costruisce con cura, ascolto e rispetto; il ponte, simbolo conclusivo, è il passaggio 
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verso il futuro. La fiinalità è quella di sviluppare consapevolezza di sé e delle proprie possibilità, come 

base per le scelte future, e favorire un inserimento sereno e partecipe nella nuova scuola. Tra gli obiettivi 

di apprendimento: riconoscere e dare un nome alle proprie emozioni e comunicarle in modo rispettoso, 

individuare i propri punti di forza, interessi, attitudini e il proprio modo di imparare, collaborare in 

gruppo, ascoltare, esprimere opinioni senza offendere, riconoscere comportamenti di esclusione e 

prevaricazione, conoscere, a livello introduttivo, il mondo delle professioni e dei percorsi di studio, 

superando gli stereotipi, raccogliere esperienze e riflessioni in un portfolio orientativo personale e 

progettare un primo obiettivo di crescita.   

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’  
 
Il corso è rivolto alunni delle classi prime (gruppo di 15-20 partecipanti, anche di classi diverse) per un 

totale di 30 ore. Le lezioni si svolgeranno presso la sede centrale il martedì e il giovedì dalle ore 14.20 alle 

ore 16.20 a partire dal 10 novembre 2026 con incontri conclusivi da definire per un totale di 30 ore.  

SEDE: Sede Centrale Via Ugo La Malfa 3 

Il corso è rivolto agli Alunni/e della scuola secondaria di primo grado ed è tenuto da docenti Esperti e 

Tutor interni. Per l’attivazione è richiesta la partecipazione di minimo 14 alunni e  potranno essere accolti 

un massimo di 20 alunni.  

Gli Alunni/e partecipanti saranno selezionati in funzione delle domande pervenute in base all’ordine di 

arrivo e sulla base di criteri oggettivi stabiliti dai Consigli di Classe, con particolare attenzione al principio 

di inclusione. Verrà data precedenza agli alunni delle classi III^, e in subordine alle II^ e alle I^. 

La frequenza al corso è obbligatoria. È consentito un numero massimo di ore di assenza, a qualsiasi titolo, 

pari al 25% del totale delle ore previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo continuare a 

partecipare al corso, non potranno ricevere l'attestato di frequenza.  

Partecipazione La partecipazione ai corsi è gratuita e subordinata alla compilazione della domanda di 

adesione tramite i seguenti  link di Google Moduli  entro e non oltre il 9.11.2026.  

 
Modulo di iscrizione:  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFrJ9-T92b8mQOHUXFckmOVTy5-_gy5g49w7jnYW
26f1ZCdQ/viewform?usp=dialog  
 

Si ricorda che verranno accolte le richieste in base all’ordine di arrivo delle domande pertanto gli 

interessati sono invitati a inviare le domande in tempi brevi. 

 

 
                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                    Prof.ssa Roberta De Angelis ​
                                                              Firmato digitalmente ai sensi del  

                                                              D.Lgs. 82/2005 e ss.mm.ii. 
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